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Prisvard husman ar hostens
vardagsraddare

Vardagen ar har - och med den skola, jobb, traning, laxor och daremellan ska
middagen handlas och lagas. Men bara lugn, Fredagskocken har tagit fram prisvarda
och smaksékra versioner av vara mest omtyckta vardagsratter med Lithells
husmansfavoriter! Alla under 100 kr/4 portioner, den mest prisvarda bara 7,50 kr/1
portion.

Att komma pa vad vi ska ata ar ofta den stora fragan. Sen ska vi ha tid att
handla och laga maten. Och pengarna ska racka. Manga befinner sig i en
tuffare ekonomisk situation till foljd av osakra tider och prishdjningar. | en
Novus-undersokning bestalld av Lithells uppger hela 7 av 10 att de har
andrat sina matvanor pa grund av okade matpriser.”



Blodpudding och falukorv - hjdltar i vardagen

Det ar svart att sla klassiker som blodpudding och falukorv nar man vill ha
snabb, god och enkel mat som ar prisvard och gar att variera i odandlighet.
Fredagskocken Mattias Larsson har tagit fram sex inspirerande vardagsrecept
med Lithells klassiska blodpudding och falukorv.

Blodpudding & rodbetssallad: rodbeta, fetaost och notter pa en badd av
grona blad tar plats bredvid Lithells blodpudding. 75 kr/4 portioner.

Blodpuddingpanna: baconstekt kal och picklad rodlok serverad med Lithells
blodpudding och en klick keso. 47,50 kr/4 personer.

Stjarnornas blodpudding: Lithells blodpudding med stjarnglans kombinerad
med en fargglad kal- och appelsallad och ett lent appelmos. 30 kr/4
portioner.

Var goda korvstroganoff: en godare stroganoff dar Lithells falukorv far
sallskap av rotsaker och roda linser. 75,50 kr/4 portioner.

Falukorvspizza: en ny fredagsfavorit, Lithells falukorvspizza. Snabbt, enkelt
och valdigt gott. Dessutom latt att laga tillsammans med hela familjen. 95
kr/4 portioner.

Falukorvsplat: smidigt nar allt lagas pa samma plat - Lithells falukorv och
rotsaker med en harlig ostkram. 81 kr/4 portioner.

Pris/4 portioner galler inkop i dagligvaruhandeln augusti 2023 och ar
avrundad till narmsta 50-6ring.

*Novus, Atria matpriser och kostvanor 2023-02-23. Undersokningen dr genomford
via webb-intervjuer i Novus slumpmadassigt rekryterade Sverigepanel, vilket
garanterar representativa resultat gallande kon, region och dlder.

Om Lithells

Lithells ar Sveriges aldsta korvvarumarke och Sveriges mest salda varmkorv.
Det startade 1907 med Oskar Lithells charkuteriverksamhet i Kumla, sedan
dess har Lithells producerat korvar med omsorg och hantverk utmejslat over
generationer. | dag omfattar sortimentet ocksa blodpudding - den klassiska
halvmaneformade favoriten sedan 1962, isterband och sylta. Trender kommer



och gar - men god husman bestar.

Atria Sweden ar ett av norra Europas ledande matforetag med valkanda
varumarken som Lonneberga, Sibylla, Ridderheims, Lithells och Arbogapaste;j.
Vi tror pd "Good food - better mood”. For oss innefattar detta hela
livsmedelskedjan - fran primarproduktion till konsumentens bord. Atria
Sweden har ca 870 medarbetare, sju produktionsanlaggningar och en
omsattning pa ca 3,6 Mrd SEK. Foretaget ingar i den borsnoterade finska
koncernen Atria Group med 3 700 anstdllda och en omsattning pa ca 17 Mrd
SEK.
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