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Lagstiftning och markning fér en god
konsumentnytta

Maria Skoglund ar Regulatory Affairs Officer pa Atria och jobbar med
lagstiftning och markning. Hon berattar om hur lagstiftning och markning
driver arbetet framat for en god konsumentnytta och hur vi pa Atria tar ansvar
for att erbjuda sakra, goda och naringsriktiga produkter.

Alla pa Atria har en relation till hallbarhet pa nagot satt, dar min framst blir
utifran ett perspektiv om produktnara fragor som markning och hantering av
vara produkter. Vi ska se till att vi foljer gallande livsmedelslagstiftning, att



det ar korrekt markning pa vara forpackningar och i slutandan underlatta for
konsumenten att gora medvetna val. Det gor vi genom olika markningar sa
som Fran Sverige, Nyckelhalet och Ekologisk markning. Men daven genom den
obligatoriska markningen i form av ingredienslista, naringsdeklaration, bast
fore-datum, tillagningsanvisning med mera.

Vi ansvarar for att informationen pa en forpackning alltid stammer. Skulle
marknadsavdelningen vilja andra nagot pa forpackningen och till exempel
lagga till ett naringspastaende, kopplas vi in och bedomer utefter
lagstiftning. Aven vid framtagning av nya produkter eller 4ndring av recept pa
befintliga produkter ar vi delaktiga och sakerstaller att vi jobbar utefter var
interna Nutritionspolicy.

Good Food Better Mood - med Atrias Nutritionspolicy

Vara produkter ska innehalla bra ravaror och ha en god
naringssammansattning. Vi har en Nutritionspolicy vi forhaller oss till och ska
efterleva. | Nutritionspolicyn beskriver vi var syn pa mat, alla vara
markningar, samt de ingredienser och tillsatser vi anvander och hur vi
forhaller oss till dem. Vi har aven ett avsnitt om hallbarhet - dar vi lyfter var
standpunkt att man bor ata en varierad kost dar kott ingar som en naturlig
del. Nutritionspolicyn verkar som ett operativt verktyg i produktutvecklings-
och kvalitetsarbetet och beror i stort sett alla avdelningar inom Atria.

Nytt gransvarde for nitrit

Under 2023 har EU-lagstiftningen gallande nitrit uppdaterats med skarpta
gransvarden for hur mycket nitrit som far anvandas i livsmedel. Nitrit ar ett
konserveringsmedel som anvands i till exempel charkprodukter, dar det ar
nodvandigt for produktsakerheten. Alla tillsatser riskvaderas lopande av EFSA
vilket kan leda till justering av tillatna mangder.

Vi kommer nu att anpassa vara produkter till den uppdaterade lagstiftningen
och darmed justera vara berorda recept. Det har ar ett arbete som omfattar
flera olika funktioner i foretaget.

Branschoverenskommelser for att framja folkhalsa

Vi ser over, utvarderar och utvecklar vart produktutbud lopande, bade genom
egna initiativ och via vara branschoverenskommelser. Vi deltar bland annat
aktivt i utformandet av en nationell branschoverenskommelse om minskning
av salt i livsmedel. Det har ar ett langsiktigt arbete som behover goras
gradyvis for att konsumenternas smakpreferenser ska anpassas till en lagre
salthalt. Vi har over tid minskat saltmangden i flera av vara produkter.



Branschoverenskommelsen blir en viktig del i det fortsatta arbetet med att
sanka mangden salt i produkterna.

Branschoverenskommelser bygger helt pa frivillighet fran branschen, att vi
agerar och tar ansvar. Fordelen med branschoverenskommelser ar att vi har
en gemensam forstaelse for vad som kravs och hur vi ska lyckas realisera vara
mal. En av riskerna med lagstiftning ar att om den blir for strikt och styr pa
detaljniva kan innovationen hos foretagen hammas, darmed hammas
konkurrensen och till sist slututbudet for konsument. Darfor har vi ett viktigt
arbete i att vara delaktiga i bevakningen av ny lagstiftning sa att vi kan lyfta
in vara synpunkter i god tid.

Precis som for manga andra branscher sa galler det att hela tiden hanga med
i utvecklingen och att alltid satta konsumentnyttan i fokus.

Atria Sweden ar ett av norra Europas ledande matforetag med valkanda
varumarken som Lonneberga, Sibylla, Ridderheims, Lithells och Gooh!. Vi tror
pa "Good food - better mood”. For oss innefattar detta hela livsmedelskedjan
— fran primarproduktion till konsumentens bord. Atria Sweden har ca 850
medarbetare, sju produktionsanlaggningar och en omsattning pa ca 4 Mrd
SEK. Foretaget ingar i den borsnoterade finska koncernen Atria Group med 3
700 anstallda och en omsattning pa ca 1,755 Mrd EUR.
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